
                                                                                            

CUCARACHACUCARACHACUCARACHACUCARACHA 

 

 
 
Musique: “All You Ever Do Is Bring Me Down” The Mavericks 
Description: Danse en ligne, 4 murs, 32 temps     
Niveau : Débutant 
Chorégraphes: Hank & Mary Dahl, USA  
 
 
 
1-8  SIDE MAMBO, HOLD 

1-2  Pas du pied droit à droite,  revenir sur le pied gauche 

3-4  Pas du pied droit près du pied gauche, pause 
5-6  Pas du pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
7-8  Pas du pied gauche près du pied droit, pause 
 
 
9-16 STEPS FORWARD & HOLD 

1-2  Pas du pied droit devant le pied gauche, pas du pied gauche devant le droit 
3-4  Pas du pied droit devant le pied gauche,  pause 
5-6  Pas du pied gauche devant le pied droit, pas du pied droit devant le gauche 
7-8  Pas du pied gauche devant le pied droit,  pause   
    
 
17-24 WALK BACKWARD, JUMP & HITCH, STEP SLIDE, STEP 1/4 TURN, SCUFF 

1-2  Reculer le pied droit,  le pied gauche 
3-4  Reculer le pied droit, petit saut devant sur le pied droit en levant le genou G  
5-6  Pas du pied gauche devant, glisser et croiser le pied droit derrière le talon G 
7  Pas du pied gauche devant en pivotant ¼ de tour vers la gauche 
8  Scuff : Brosser le talon du pied droit sur place 
    
25-32  VINES 
 
1-2  Pas pied droit à droite, croiser PG derrière PD 
3-4  Pas du PD à D, scuff PG à côté du PD 
5-6  Pas du PG à G, croiser PD derrière PG 
7-8  Pas du PG à G, touch PD à côté du PG e  
 
 
Recommencer en vous amusant ! 
 

 


